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Indagine sul consumo di tabacco in Svizzera (Monitoraggio del tabagismo) 

Dalla sua istituzione, nel 2001, il monitoraggio del tabagismo è realizzato dalla sezione di 
psicologia sociale e della salute dell’Istituto di psicologia dell’Università di Zurigo 
(prof. Dott. Rainer Hornung, Roger Keller e Theda Radtke) e da Hans Krebs, 
“Kommunikation und Publikumsforschung” di Zurigo. Il rilevamento dei dati è stato 
effettuato da LINK, istituto demoscopico e di indagini di mercato. Sviluppato e realizzato su 
incarico dell’Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP), il monitoraggio del tabagismo è 
ora finanziato dal Fondo per la prevenzione del tabagismo.  

Per monitoraggio del tabagismo si intende la registrazione continuativa e rappresentativa del 
consumo di tabacco tra le persone di età compresa tra i 14 e i 65 anni in Svizzera.  Dal 
gennaio 2001, a ritmo trimestrale viene effettuato un rilevamento (una cosiddetta “ondata”) 
comprendente 2 500 interviste telefoniche: ogni anno, dunque, per l’analisi sono disponibili le 
risposte di 10 000 persone. 

Il monitoraggio del tabagismo comprende un modulo di base e diversi moduli aggiuntivi. Con 
il modulo di base, ogni tre mesi sono registrati i dati più importanti sul consumo di tabacco. Il 
modulo di base può essere completato con blocchi di domande supplementari (ad es. con un 
modulo aggiuntivo dedicato alla consulenza medica per i fumatori o al fumo passivo) durante 
una o più tornate di rilevazione. 

Per definire il panel di intervistati si ricorre al procedimento detto random-random a due 
livelli; l’inchiesta telefonica è interamente standardizzata e si svolge in italiano, tedesco e 
francese. Al fine di disporre di un numero sufficiente di giovani, di giovani adulti, di donne 
incinta e di madri di bambini piccoli per l’analisi, si procede a un oversampling 
(sovrarappresentanza del campione) tra gli uomini e le donne di età compresa rispettivamente 
tra i 14 e i 24 e tra i 14 e i 44 anni. L’oversampling riguarda anche la Svizzera italiana e 
francese, appunto per disporre di un campione sufficientemente indicativo in ciascuna regione 
linguistica. In media, delle 2 500 interviste effettuate ogni trimestre, 1 426 vengono condotte 
nella Svizzera tedesca, 711 nella Svizzera francese e 363 nella Svizzera italiana. 

Alla fine i dati vengono ponderati. La ponderazione serve a correggere aritmeticamente le 
distorsioni del campione in modo tale che quest’ultimo rappresenti correttamente e 
proporzionalmente le abitudini della popolazione in Svizzera. 

Per ulteriori informazioni si rimanda al sito www.tabakmonitoring.ch. 
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Svizzera tedesca 
 
 
 

2007/08 (N=7261/4303)
2006/07 (N=7258/4505)
2005/06 (N=7326/4738)
2004/05 (N=7335/4594)
2003/04 (N=7313/4433)
2002/03 (N=7295/4516)
2001/02 (N=7292/4692)

Uomini

2007/08 (N=7232/6733)
2006/07 (N=7288/6749)
2005/06 (N=7216/6715)
2004/05 (N=7159/6560)
2003/04 (N=7153/6349)
2002/03 (N=7141/6388)
2001/02 (N=7149/6511)

Donne

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

21 10 22 47
23 10 22 45
23 11 22 44
24 11 22 43
24 10 23 43
24 11 22 43
25 12 21 42

16 8 19 57
17 8 18 57
18 7 19 56
18 8 18 56
19 7 17 57
20 7 16 57
20 8 16 56

Fumatori/fumatrici quotidiani Fumatori/fumatrici occasionali Ex fumatori/fumatrici Non fumatori/fumatrici da sempre

Percentuale delle fumatrici e dei fumatori negli anni 2001-2008,
differenziato per sesso

Svizzera tedesca
14-65enni (n ponderato / n non ponderato)

Numero di persone in per cento
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2007/08 (N=2655/2232)
2006/07 (N=2655/2186)
2005/06 (N=2630/2164)
2004/05 (N=2604/2142)
2003/04 (N=2583/2096)
2002/03 (N=2546/2140)
2001/02 (N=2487/2065)

55-65enni

2007/08 (N=2887/1799)
2006/07 (N=2855/1761)
2005/06 (N=2936/1744)
2004/05 (N=2944/1718)
2003/04 (N=2895/1649)
2002/03 (N=2843/1650)
2001/02 (N=2838/1712)

45-54enni

2007/08 (N=3373/2853)
2006/07 (N=3388/2760)
2005/06 (N=3434/2732)
2004/05 (N=3435/2754)
2003/04 (N=3477/2709)
2002/03 (N=3481/2717)
2001/02 (N=3419/2727)

35-44enni

2007/08 (N=2866/1777)
2006/07 (N=2918/1962)
2005/06 (N=2806/2058)
2004/05 (N=2816/2023)
2003/04 (N=2857/1925)
2002/03 (N=2911/1941)
2001/02 (N=3014/2191)

25-34enni

2007/08 (N=1252/  880)
2006/07 (N=1277/1008)
2005/06 (N=1258/1100)
2004/05 (N=1222/1021)
2003/04 (N=1200/  914)
2002/03 (N=1205/  893)
2001/02 (N=1214/  965)

20-24enni

2007/08 (N=1460/1495)
2006/07 (N=1454/1577)
2005/06 (N=1477/1655)
2004/05 (N=1472/1496)
2003/04 (N=1454/1489)
2002/03 (N=1450/1563)
2001/02 (N=1470/1543)

14-19enni

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
15 6 32 47
16 6 31 47
16 5 32 47
16 6 31 47
18 5 30 47
18 5 29 48
17 6 29 48

21 7 28 44
23 7 29 41
22 8 28 42
23 8 27 42
22 8 27 43
22 8 26 44
22 9 26 43

18 8 20 54
18 8 21 53
19 9 22 50
21 10 22 47
23 8 21 48
25 8 20 47
26 8 21 45

20 12 17 51
21 13 16 50
23 12 14 51
24 11 14 51
25 10 14 51
24 11 13 52
26 12 13 49

26 14 8 52
30 13 8 49
31 13 9 47

29 12 9 50
30 13 8 49
29 13 8 50

27 14 7 52

13 10 2 75
14 11 2 73
13 12 3 72
13 12 4 71
15 11 4 70
16 11 3 70
15 13 3 69

Fumatori/fumatrici quotidiani Fumatori/fumatrici occasionali Ex fumatori/fumatrici Non fumatori/fumatrici da sempre

Percentuale delle fumatrici e dei fumatori negli anni 2001-2008
differenziato per età

Svizzera tedesca
14-65enni (n ponderato / n non ponderato)

Numero di persone in per cento

 
 
I dati relativi sono però da interpretare con prudenza, a causa della campionatura ridotta 
(margine d’errore: +/- 4%). 
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Svizzera romanda 
 
 
 

2007/08 (N=2308/2229)
2006/07 (N=2339/2306)
2005/06 (N=2298/2275)
2004/05 (N=2270/2353)
2003/04 (N=2285/2504)
2002/03 (N=2317/2473)
2001/02 (N=2329/2380)

Uomini

2007/08 (N=2326/3639)
2006/07 (N=2302/3518)
2005/06 (N=2344/3413)
2004/05 (N=2371/3628)
2003/04 (N=2385/3831)
2002/03 (N=2381/3731)
2001/02 (N=2385/3502)

Donne

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

22 9 21 48
23 7 23 47
24 7 24 45
25 9 23 43
25 8 22 45
25 8 22 45
27 9 22 42

18 6 19 57
20 6 20 54
22 6 21 51
23 6 21 50
23 6 19 52
24 7 17 52
24 7 17 52

Fumatori/fumatrici quotidiani Fumatori/fumatrici occasionali Ex fumatori/fumatrici Non fumatori/fumatrici da sempre

Percentuale delle fumatrici e dei fumatori negli anni 2001- 2008
differenziato per sesso

Svizzera romanda
14-65enni (n ponderato / n non ponderato)

Numero di persone in per cento
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2007/08 (N=  835/1164)
2006/07 (N=  806/1119)
2005/06 (N=  841/1100)
2004/05 (N=  822/1148)
2003/04 (N=  796/1191)
2002/03 (N=  795/1160)
2001/02 (N=  803/1074)

55-65enni

2007/08 (N=  887/  875)
2006/07 (N=  874/  829)
2005/06 (N=  886/  797)
2004/05 (N=  869/  850)
2003/04 (N=  916/  932)
2002/03 (N=  950/  917)
2001/02 (N=  961/  892)

45-54enni

2007/08 (N=1084/1568)
2006/07 (N=1118/1484)
2005/06 (N=1139/1416)
2004/05 (N=1140/1528)
2003/04 (N=1102/1575)
2002/03 (N=1069/1515)
2001/02 (N=1092/1420)

35-44enni

2007/08 (N=  933/  951)
2006/07 (N=  951/1009)
2005/06 (N=  935/1057)
2004/05 (N=  962/1138)
2003/04 (N=  970/1175)
2002/03 (N=1002/1181)
2001/02 (N=1012/1213)

25-34enni

2007/08 (N=  413/  490)
2006/07 (N=  402/  517)
2005/06 (N=  380/  514)
2004/05 (N=  396/  549)
2003/04 (N=  412/  573)
2002/03 (N=  402/  526)
2001/02 (N=  383/  490)

20-24enni

2007/08 (N=  482/  820)
2006/07 (N=  489/  866)
2005/06 (N=  461/  804)
2004/05 (N=  452/  768)
2003/04 (N=  474/  889)
2002/03 (N=  480/  905)
2001/02 (N=  464/  793)

14-19enni

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
16 5 32 47
17 4 31 48
17 4 31 48
20 5 29 46
20 5 27 48
19 5 29 47
20 5 31 44

24 6 26 44
25 6 27 42
27 4 29 40
26 6 31 37
25 6 30 39
25 6 27 42
25 6 25 44

20 6 22 52
21 6 25 48

25 6 24 45
25 7 24 44
25 7 22 46
27 7 20 46
27 8 22 43

21 11 14 54
22 9 17 52
23 9 19 49
25 7 18 50
26 7 17 50
27 8 15 50

31 7 14 48

28 10 10 52
31 10 10 49
30 11 12 47
32 11 14 43
31 11 13 45
31 14 9 46
30 15 6 49

12 11 2 75
12 11 3 74
13 11 4 72

17 8 4 71
17 8 4 71
17 11 4 68
20 12 4 64

Fumatori/fumatrici quotidiani Fumatori/fumatrici occasionali Ex fumatori/fumatrici Non fumatori/fumatrici da sempre

Percentuale delle fumatrici e dei fumatori negli anni 200-2008,
differenziato per età
Svizzera romanda

14-65enni (n ponderato / n non ponderato)

Numero di persone in percento

 
 
I dati relativi sono però da interpretare con prudenza, a causa della campionatura ridotta 
(margine d’errore: +/- 5%). 
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Svizzera italiana 
 
 
 

2007/08 (N=  449/1200)
2006/07 (N=  453/1168)
2005/06 (N=  444/1152)
2004/05 (N=  438/1126)
2003/04 (N=  439/1148)
2002/03 (N=  420/1118)
2001/02 (N=  422/1143)

Uomini

2007/08 (N=  442/1914)
2006/07 (N=  451/1845)
2005/06 (N=  468/1803)
2004/05 (N=  477/1789)
2003/04 (N=  467/1778)
2002/03 (N=  482/1810)
2001/02 (N=  481/1831)

Donne

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
25 5 23 47
25 5 22 48
24 5 24 47
27 5 22 46
29 6 22 43
30 6 23 41
32 5 21 42

22 5 15 58
21 5 18 56
23 5 17 55
23 5 18 54
25 6 17 52
26 6 15 53
25 5 16 54

Fumatori/fumatrici quotidiani Fumatori/fumatrici occasionali Ex fumatori/fumatrici Non fumatori/fumatrici de sempre

Percentuale delle fumatrici e dei fumatori negli anni 2001-2008
differenziato per sesso

Svizzera italiana
14-65enni (n ponderato / n non ponderato)

Numero di persone in per cento

 
 
I dati relativi sono però da interpretare con prudenza, a causa della campionatura ridotta 
(margine d’errore: +/- 3%). 
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2007/08 (N=191/725)
2006/07 (N=194/678)
2005/06 (N=193/632)
2004/05 (N=192/644)
2003/04 (N=193/674)
2002/03 (N=174/627)
2001/02 (N=170/611)

55-65enni

2007/08 (N=175/488)
2006/07 (N=183/467)
2005/06 (N=194/454)
2004/05 (N=179/421)
2003/04 (N=174/412)
2002/03 (N=191/447)
2001/02 (N=194/468)

45-54enni

2007/08 (N=215/839)
2006/07 (N=225/811)
2005/06 (N=227/768)
2004/05 (N=220/719)
2003/04 (N=208/696)
2002/03 (N=214/729)
2001/02 (N=217/733)

35-44enni

2007/08 (N=164/465)
2006/07 (N=162/477)
2005/06 (N=145/463)
2004/05 (N=153/471)
2003/04 (N=166/495)
2002/03 (N=170/511)
2001/02 (N=173/561)

25-34enni

2007/08 (N=064/209)
2006/07 (N=063/211)
2005/06 (N=069/247)
2004/05 (N=082/282)
2003/04 (N=082/274)
2002/03 (N=076/252)
2001/02 (N=073/255)

20-24enni

2007/08 (N=082/388)
2006/07 (N=078/369)
2005/06 (N=084/391)
2004/05 (N=089/378)
2003/04 (N=084/375)
2002/03 (N=077/362)
2001/02 (N=076/346)

14-19enni

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
21 3 28 48
20 3 29 48
20 3 29 48
20 2 30 48
21 3 28 48

25 3 27 45
23 2 30 45

26 3 27 44
25 3 30 42
25 4 30 41

29 3 28 40
32 4 28 36
31 4 25 40
33 2 22 43

24 7 19 50
25 6 17 52
26 5 18 51
28 7 20 45
30 8 20 42
29 6 21 44
30 4 21 45

29 5 12 54
25 4 15 56
27 6 17 50
29 8 14 49
28 8 14 50
29 8 13 50
31 9 11 49

24 10 9 57
30 10 11 49
32 9 6 53
30 8 7 55
30 11 9 50
32 12 8 48
35 10 7 48

11 8 2 79
12 9 3 76
12 7 2 79
11 6 1 82
13 7 3 77
14 9 5 72

12 9 5 74

Fumatori/fumatrici quotidiani Fumatori/fumatrici occasionali Ex fumatori/fumatrici Non fumatori/fumatrici da sempre

Percentuale delle fumatrici e dei fumatori negli anni 2001-2008,
differenziato per età

Svizzera italiana
14-65enni (n ponderato / n non-ponderato)

Numero di persone in per cento

 
 
I dati relativi sono però da interpretare con prudenza, a causa della campionatura ridotta 
(margine d’errore: +/- 7%). 
 
 


